
[image: image1.wmf]

	DRK

Bielefeld
	Übersicht der Aktivitäten

Stand: 01.04.2013
	Geltungsbereich:

Martha- Stapenhorst- Heim

Diesterwegstr. 11

33604 Bielefeld


	
	Wohnküche 
Wohngruppe 1
EG
	Ergotherapieraum

EG
	Wohnküche
Wohngruppe 2
1. OG
	Wohnküche 
Wohngruppe 3
2. OG
	Wohnküche 
Wohngruppe 4
1.OG
	Wohnküche 
Wohngruppe 5
2. OG

	Montag
	Vor-mittag
	Singkreis
10:30-11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	Fit in den Tag
09:30-10:15 Uhr
10:45-11:30 Uhr
(Andrea Langkau)
	Morgenrunde
Gedächtnisübungen
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	
	Morgenrunde
Gedächtnisübungen
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Taktile Übungen
16:30-17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	Gedächtnistraining
für 2. OG
16:45-17:30 Uhr
(Frau Popp)
	Gedächtnis-training
15:45-16:30 Uhr (Frau Popp)
	
	Nachmittagsrunde
Hauswirtschaftsrunde
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	

	Dienstag
	Vor-mittag
	Gemütliche Erinnerungsgruppe
10:30 - 11:15 Uhr
(Dana Gerdröwekamp)
	
	Morgenrunde
Musikalische Runde
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	Lesezirkel
10:15 – 11:15 Uhr
(Frau Elsermann)
	
	Morgenrunde
Musikalische Runde
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Bewegungsspiele
16:30-17:15 Uhr (Präsenzkraft)
	Bingo
16:00 – 17:00 Uhr
(Volker Zacharias)
wenn kath. Gottesdienst ist, ist kein Bingo 
	
	
	Nachmittagsrunde
Erinnerungsrunde
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	

	Mittwoch
	Vor-mittag
	Gemeinsames Backen
10:30-11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	Tanzen im Sitzen
09:30-10:15 Uhr
10:45-11:30 Uhr
(Waltraud Meyer-Ilse)
	Morgenrunde
Backen
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	
	Morgenrunde
Backen
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Musikalische 
Runde
16:30-17:15 Uhr (Präsenzkraft)
	
	Spielerunde 
für 1. OG
16:00 – 17:00 Uhr
(Volker Zacharias)
	
	Nachmittagsrunde
kreativ werden
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	

	Donnerstag
	Vor-mittag
	Singkreis
10:30-11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	Morgenrunde

10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	
	Morgenrunde
Rätselrunde
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Taktile Übungen
16:30-17:15 Uhr (Präsenzkraft)
	Kreatives Gestalten
16:00-17:00 Uhr
(Renate Meier)
	
	
	Nachmittagsrunde
Musikalische Runde
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	

	Freitag
	Vor-mittag
	Bewegungsspiele
10:30-11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	Sitzgymnastik
09:30-10:15 Uhr
10:30-11:15 Uhr
(Petra Roick)
	Morgenrunde
Gesprächskreis
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	
	Morgenrunde
Gesprächskreis
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Übungen für alle Sinne
16:30-17:15 Uhr (Präsenzkraft)
	Spielerunde
für 2. OG
16:00 – 17:00 Uhr
(Volker Zacharias)
	
	
	Nachmittagsrunde
Leserunde
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	

	Samstag
	Vor-mittag
	Gemeinsame Lese-/ Zeitungsrunde
10:30-11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	Morgenrunde
Zeitungsrunde
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	
	
	Morgenrunde
Zeitungsrunde
10:30 – 11:15 Uhr
(Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Musikalische Runde
16:30-17:15 Uhr (Präsenzkraft)
	
	
	
	Nachmittagsrunde
Singkreis
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
	

	Sonntag
	Vor-
mittag
	Gemeinsames Anschauen des Gottesdienstes im Fernsehen
(Präsenzkraft)
	
	Morgenrunde
Anschauen des Gottesdienstes im Fernsehen 
 (Präsenzkraft)
	
	
	Morgenrunde
Anschauen des Gottesdienstes im Fernsehen 
 (Präsenzkraft)

	
	Nach-mittag
	Gemeinsames 
Kaffee trinken und beisammen sein 
(mit Angehörigen)
 (Präsenzkraft)
	
	
	
	Nachmittagsrunde
Kaffee trinken 
(mit Angehörigen)
16:30 – 17:15 Uhr
(Präsenzkraft)
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